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ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL (AFMN):

LA ORIENTACION:

1- ¢Porqué la orientacién?
e Porleyyporsucomponente educativo enel drea de Educacion Fisica.
e Porsuaplicacién: nos estamos orientando continuamente.

e Sirve de base a lamayoriade deportesy actividades en el medionatural. Daseguridad
y autonomia el saberinterpretarun mapa.

e Como actividad gratificante en si misma (deportes de orientacién).

2- Mapa de orientacion:
Es el elemento fundamental parala orientacion.
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Partes masimportantes del mapade orientacion:

Las partes masimportantesy representativas de un mapason la escala, laleyenda, las curvas
de nivel con sus elementos, las curvas de nivelauxiliaresy los colores.Todos ellos sedescriben
a continuacion.

e Laescala:Linea rectadivididaen partesiguales que establece larelacion entre el
tamafio del mapa/planovylarealidad ala querepresenta.
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La leyinda: Es la explicacidn de los simbolos del mapa.
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e Las curvas de nivel: Representan las alturasy lasdiferencias de altura. En los mapas
viene detalladala equidistancia entre curvas, que depende dela escala empleada.

Los principales elementos son Cota (punto elevadode una montafia)/Fosa (brecha alargada en
la formacion geoldgica o montafia); Saliente o Espoléon /Vaguada o Valle; Collado...

Collado

Vaguada
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Ladera

Ladera: declivede un monte.

Collado: punto mas bajo entre dos cumbres. (puertos de montafia).
Vaguada: linea mas honda que marcala parte mas hondade un valle.
Divisoria:Linea ideal del terrenoque separalasaguashaciaunau otra ladera
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e Curvas de nivel auxiliares: Son discontinuas, se utilizan cuando hay algo en el terreno
importante o representativo, perono llega a la equidistancia.

» Coloresespecificos: Son diferentes segln eltipo de mapa (orientacion distintoque los
de montaiiismo). Colores en mapasde orientacion:

o Negro: Elementos creados por el hombre o piedras grandes de mas de un metro.

o Marrdn: Relieve y elementos de tierra, como un terraplén.

o Azul: todo lo que lleve o tenga Agua.

o Verde: vegetacion; existen3 grados de verde, cuanto mds oscuro (intenso) mas dificilesla
penetracion por ese terreno.

o blanco: Bosque perfectamente transitable.

o Amarillo: Prados y claros.

o Rojo y morado o violeta: Son los colores auxiliares, parasefializar los recorridos a realizar.
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LA BRUJULA Y SUS PRINCIPALES USOS:

E : UUE 1 Escels graduada en milimetras ye en pulgedes (algunos modekos
: i | F tienen escala intercambisble)

Placa de Baze transparente
3 &guja Imantada o fecha magnética de inmersidn [(extremidad
narts raja)

4 El limbe de la brijuls, con cusdrants graduade desde 00 & 3600 ¥
linsas mearidianas,

Flecha de direcclkin
& Punto indicador para fijar o leer &l acimut
7 Flecha de orientacian

Se usa pringpalmente para dos cosas;

a} Para orientar el mapa: e: la funcién principal, nos orientamos de
forma que va me mueva alrededor del mapa

b} Toma de rumbes: Consta de tres pasos.
Caso 1: VeMos eL OBIETIVO |[Caso 2: Usanpo eL Mapa

1.- "Bpuntar” con |8 ' 1.- Coloca la brijula sobre &l maps, con &l
Flecha de Directidn I lateral paralals & [ dirsesion & tamer desde
hacta el objetiva, T donde estés hasta donde vayas.,
2.= Glrar el imbo sin dejar de 2.- Girar &l limbo mdvil hasta que las lineas
“apantar” a1 objative % de meridians de la brijuls s2an paralelas a
hasta hecer coincidir H lag linsas “Norte" del mepe v &l "Narte” ded
el Warte del limba lirmbia,
icon el Norte !
Magnético A
A
':E; Z
3.~ El grado que colncida con ia 3.- Coge 13 brojula con b mano
E::ha de Direccidn serd el umbo a  ||horizontalmente y gira {sobre & misma)
ulr que estaba buscando, hasta que |a flecha de "Norte” del limbo

mavll coincide con |s aguja magnetica, En el
momento gue &sto suceds |a flechs de
dirsccian te indicara &l rumbo & seguir,

****X*En las situacionesanteriores se establece el uso de labrujula para poder utilizarlo con
un mapa. El echo de caminar y no tener uno, avecesdificiles de conseguir, nos propone lo
siguiente como tercer punto de uso de la brujula: en situacion de supervivencialabrijula me
servira para seguir siempre una misma direccion y si estoy perdido no estar dando vueltas a
una misma zona.




