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3a EV RUGBY 4° ESO

PEQUENA RESENA HISTORICA:

Durante el siglo XIX se desarrollé entres los colegios privados de Inglaterra (schools) un
proceso de definicién de lasreglas del futbol de carnaval, ampliamente practicado, en su
multiplesvariantes, por los estudiantes. En ese proceso de reglamentacion surgirianen rugby y
el futbol modernos, asi comootros deportes emparentados.

La tradicién atribuyelainvencién delrugby a un estudiante de teologia del Colegio de Rugby.
Segun el relato tradicional, en 1823, durante un partido de futbol, William Webb Ellis, "con fina
desobediencia delasreglas delfutbol"tomé la pelota con lasmanos y lallevé hastala meta
contraria, obteniendo un goal. La historicidad del hecho ha sido reiteradamente puestaen
duda,’ ® pero es aceptado oficialmente por la International Rugby Board como primer
antecedente del rugby moderno,’ y el trofeo que se entrega a los ganadores de la Copadel
Mundo de Rugby lleva su nombre.

Los estudiantes de los colegios ingleses comenzaron entonces a escribir lasreglas, con elfin de
unificarlas. El primer colegio en hacerlo fue el de Rugby, donde el futbol se habia practicado en
una version muy fisica, utilizando zancadillasy amontonamientos ("hacking"y "maul")y
permitiendotomar, pasary corrercon la pelotaen las manos.

Juego
Para lograr un try o ensayo, el equipo atacante puede:
e Correrconla pelota enlas manos evadiendo alos jugadores del equipo defensor.
« Darpaseshaciaatraso el costado (el pase haciaadelante estd prohibido sise realiza
conlas manos);

* Mediante patadas hacia el territorio rival.

Lucha por la pelota:

IPLACAIE SR | A VIELE
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El tackle o placaje.

Una de las reglas fundamentales del rugby es el placaje.

Un tackle (placaje)tienelugar cuando el portador delbaldn es
sujetado por unoo mas adversariosy es derribado sobre el
suelo. Alos jugadores adversarios que sujetan al portadordel
balényllevanaesejugadoralsuelo,y que también van al
suelo, se les llama tackleadores (placadores).

Para que el placaje o tackle seavalido, el atacantedebeser
derribado tomandolo desde el torso hacia abajo,ya que
por razones de seguridad estd prohibido placar a la cabez
o al cuello, segln establece el dictamen sobre placaje
peligroso sancionado por laIRB.

Durante el desarrollo del juego, y como consecuencia de
las reglasdeljuego que permiten el choque de contacto
entre los jugadores, se producen agrupaciones
espontaneasde los jugadores con el objetivo de conservar
orecuperar una pelota que ha quedado enel suelo. Se
denominan "formaciones abiertas" o rucks.

Reposicidn de la pelota en juego.

Las formas de poner la pelota en juego en el rugby son muy
caracteristicas:

Lanzado o "Line-out". Cuando el baldn sale fuera del campo,
se vuelve a poneren juego mediante un saque de banda que
debe arrojarserecto entre dos hileras de jugadores, que
deben saltar paraobtenerla. Le corresponde lanzar la pelota
al equipo que no laenvidafuera, salvo que hayasido
consecuenciade un penal, en cuyocaso debe lanzarel
equipo que pated. El equipo quelanzalapelota, decide
también cuantos jugadores vaa haber enla hilera (de 2 a
14).

Melé o "Scrum". Tras una faltamenor(un paseadelantado o una caidainvoluntariade la
pelota hacia adelante, por ejemplo),LO QUE SE DENOMINA AVANT o para reiniciarel juego
luego de una formacion dondela pelotano salié para ninguno de los dos equipos, serealiza
una melé. La melé o "scrum", unade las formaciones mas reconocibles del rugby, es una puja
frente a frente, de un grupo de cada equipo, que se presentan agachadosy agarrados, para
comenzar a empujar conel fin de obtener, elbalén que hasido lanzado en medio de ellos y sin
tocarlo con la mano.El grupo que hayaobtenido el balén, debe sacarlo sin tocarlo con lamano
por detrds de laformacién,dondelo tomara un jugador (usualmente, pero no siempre el
"medio melé" o "medio scrum")y continuard el juego.
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Tantoenellanzadocomo en lamelé, el sentido delasreglas es que exista disputa porla
pelota. Esa esladiferencia con las infracciones mayores, que se penalizan con una patada de
castigo (tiro a los postes, tiro afuera o puestaen juego), en la que el equipo infractorno puede
intervenir.

Anotaciones

El objetivo fundamental consiste en obtener mayor cantidadde puntos que el adversario. Los
puntos se pueden obtener del siguiente modo:

e Ensayo o try(5 puntos): es la anotacidon mas
importante,y consiste en apoyar elbalén con las
manos, brazos o pecho, enla "zona demarca" (o el in-
goal)del adversario.

e Conversion o transformacion (2 puntos): conseguido el
ensayo (try), el bandoque lo obtuvo tienederecho a
patear el balénhacialos postesde gol, a laaltura enla
gue se marcé el mismo, obteniendola conversion
(transformacién)si la pelota pasa entre ambosy por
encima del travesafio.

¢ Transformacidén de un puntapié de castigo o Goal de un
penal (3 puntos): ciertasinfracciones graves sonsancionadas
confalta; en esecaso elequipo favorecido tienela opciénde
realizar una patada hacialos postes desde el lugar enque se
cometid, concretandose si se produce de maneraigual a la
conversion (transformacién).
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Puntapié de botepronto o Drop Goal (3 puntos): el botepronto o drop esun tipo de
patada que se realiza dejando caer la pelota al suelo y patedndolainmediatemente
después, y casisimultdneamente con el bote. El témrminoutilizado en laversion
espafioladelreglamento ("puntapié de bote pronto") puede dar lugar a equivocos,
pués el drop no esnecesario que searealizadocon la punta del pie,y es habitualmente
realizado con el empeine o lazona lateralinterna del mismo. Un tanto de puntapié
botepronto (drop) se concreta mediante esa patada, sin que el juego esté
interrumpido y siempre que pase entre los postes, aligual que la transformacién
(conversidn).

Ensayo de castigo o Try penal (5 puntos): es una sancionque concede el arbitro,
cuando un ensayo (try) es inminentey el equipo defensor comete unainfraccion conla
evidente intencién deimpedirlo. El equipo favorecido tambiéntiene derechoa la
conversion, siempredesde laaltura del centro de los postes.

COLOCACION DE LOS 15 JUGADORES EN EL CAMPO:

Ubicacion de los jugadores de Rugby 15 dentro del campo de juego

1 Pilar 2 Talonadoro 3 Pilar
izquierdo Hooker derecho
4 Segunda 5 Segunda
linea linea
8 Oct
ctavo o 7 Ala o
6Ala o flanker tercera centro flank
(Ne 8) anker
9 Medio scrum
o medio de
melé
10 Medio
apertura
12 Primer
centro
13
Segundo
centro
11 Extremoo 14 Extremoo
ala (Wing) ala (Wing)
izquierdo derecho
15 Full back

0 Zaguero



